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J E G  B R U K E R  O L J E N E  H V E R  
D A G  O G  D E  H J E L P E R  M E G  O G   
F A M I L I E N  M I N .
 
J E G  H A R  V A L G T  Å  K U N  
B R U K E  D O T E R R A  S I N E  O L J E R ,  
F O R D I  D E  E R  R E N E ,  U T E N  
K J E M I S K E  F Y L L S T O F F E R ,  
F R E M S T I L L E S  P Å  E N  E T I S K  
M Å T E  O G  E R  
K V A L I T E T S M E S S I G  R E T T  O G  
S L E T T  D E T  B E S T E  P Å  
M A R K E D E T  P R  I  D A G .  
 
K A T R I N E  B E R G E ,  M I N  
Y O G A L Æ R E R  O G  I N S P I R A T O R   
S O M  D R I V E R  D E V A  L I V I N G  E R  
O G S Å  B I O K J E M I K E R ,  O G  H A R   
S E T T  D E  O M F A T T E N D E  
T E S T E N E  O L J E  G Å R  
G J E N N O M .  D E  E R  
S E R T I F I S E R T  T E R A P E U T I S K  
G R A D ,  N O E  S O M  B E T Y R  A T  
D E  E R  A V  B E S T E  K V A L I T E T

Lukt har en snarvei inn 
til hjernens følelses- 
og minneregister.
Og kan derfor påvirke 
humøret vårt og 
hvordan vi har det ...
 

 

 



Disse oljene bruker jeg mye:
 
- Sitron/ lemon - i glass med vann hver 
morgen for å rense ut avfallsstoffer og 
sette i gang fordøyelsen. 
 
- Frankincense - gir meg mer energi og 
fokus, og roende på nervesystemet.
 
- Peppermint - dette er en skikkelig energi 
boost, og hjelper meg hvis jeg er sliten 
eller har hodepine og muskelverk. Har blitt 
avhengig av å ha med meg en i sekken... 
 
-Lavender - denne bruker jeg om kvelden 
fordi den er veldig beroligende, kan gi en 
dyp og god søvn... zzzz
 
- On Guard - denne brukes for å holde 
meg frisk. Dette er en blanding av flere 
oljer som er satt sammen for å støtte en 
sunn immunrespons. Rett og slett en 
immunboost!
 
- Citrus Bliss - En deilig og  
hjertevarmende olje som løfter humøret 
<3
 
- Balance - en oljeblanding som har blitt 
et must for meg... under yogapraksis og 
på jobb... og hjemme.... smører under 
føttene, og den ... ja... balanserer, jorder og 
senker stressnivået.
 
Oljene kan brukes på mange ulike måter 
og jeg oppdager bare mer og mer hver 
eneste dag <3



I tillegg til de oljene nevnt over er det bra å ha..
.. fraksjonert kokosolje som du kan tynne oljene dine i om du 

ønsker (bruker dem til bl annet bodylotion), og kapsler slik at du 
kan ta oljene med mat, f eks Zen Gest for fordøyelsen :) Du kan 

også ta oregano i kapsel for å støtte detox og on Guard for 
immunforsvaret via kapslene ved behov. 

(obs, gjelder kun doterra sin oljer). 
doTERRA har et Familie Kit hvor de har samlet de mest 

anvendelige oljene på en plass. Der får du 9 oljer, diffuser, 
fraksjonert kokosolje og kapsler, samt en veldig god rabatt. 

 
Familie kittet inneholder:

Lavendel 
Peppermint

Sitron
Rosmarin
Zen Gest
On Guard
Oregano

Vill Appelsin
Virak / Frankincense

 
I tillegg får du en flaske med fraksjonert kokosolje, en boks 

med vegetabilske kapsler og en diffuser.
Bruker du mitt ID nr når du bestiller får du 30 % rabatt. Med 
rabattene betaler du ca 287,5 euro som tilsvarer ca 2800 

kroner avhengig av valutaen (prisen inkl frakt, toll og 
mva). 

 

DU VIL FÅ OPPLÆRING I HVORDAN BRUKE OLJENE DINE AV MEG OG 
GJENNOM DEVA LIVING MED KATRINE BERGE :)

 
En ting er å kjøpe oljer, en helt annen ting er å bruke dem. Dette er 

vi fullstendig klar over, og det er derfor Katrine har laget et godt 
systemet for opplæring i bruk av oljene for alle som kjøper oljene 

og bruker min ID når de bestiller. Du vil få all den hjelp og 
inspirasjon som du ønsker :)

 



Du får dette av oss:
-Tilgang til en egen facebook gruppe hvor det allerede er 500 andre som 
bruker oljene, der er det masse inspirasjon, oppskrifter, informasjon om hver 
olje, hvordan bruke dem og mulighet til å spørre om råd og hjelp.
 
-Tilgang til nettportalen Deva Living, hvor du finner videoer med hvordan 
bruke familiekittet, hva som er viktig å huske på og mye annet
 
-Der får du også noen deilige yogaprogram og meditasjoner på video som 
du kan kombinere med oljene dine.
I tillegg kommer dr David Breitbach, en gang i måneden og holder webinar 
om oljer og healing (han er neuroscientist, forfatter og biopsychologist).
- 1 Personlig veiledning for å komme godt i gang
 
Alt dette er gratis for de som bestiller oljer (og andre produkter) i doterra og 
benytter seg av mitt ID nummer, i tillegg til rabatten du får selvfølgelig.
Og i tillegg får du også din egen konto i ett år i doterra, hvor du kan bestille 
flere oljer etterhvert om du trenger det, til 25 -55 % rabatt, få frakten 
kompensert med gratis oljer og gratis månedens produkt..
 
Men det er INGEN kjøpeplikt og du er sjefen om du vil bestille mer eller ikke. 
Ingen binding til noe! (Greit å vite...)  
 



Overveldet??
Senk skuldrene... Gjennom oss vil du få all 
den støtte, hjelp og inspirasjon som du 
ønsker... Eller kanskje du bare ønsker å 
kjøpe rene oljer og produkter til en 
skikkelig bra pris... Les videre en steg for 
steg bruksanvisning for hvordan du 
bestiller dine første produkter.

Veiledning: 
Pust dypt og...
 
1: Gå til : 
Anette:  https://www.mydoterra.com/anettemeiltoft/#/ 
 
2: Klikk på "Join & Save" oppe i høyre hjørne
 
3: Scroll nederst på siden og klikk på knapp: Join doTERRA
 
4: Velg språk (English-british), verdensdel (Europe) og 
land (Norway). Da kommer også opp en gul boks, klikk 
«OK». Klikk CONTINUE 
 
5: Velg om du ønsker å bli Wholesale Costumer eller 
Wellness Advocate
(jeg anbefaler å velge Wellness Advocate fordi det gir deg 
alle fordeler og muligheter fremover og forplikter ikke til 
noe). 
 



6: Fyll inn personlig informasjon
 
OBS..
o velg GMT+1 Brussel, Berlin, Rome, Prague..
o For fødselsdato husk at det er måned først, så dag og 
deretter årstall 
o Anette: Enroller ID skal være 5564396, klikk VERIFY og se at 
det står Anette Meiltoft (viktig).
o Sponsor ID kan være åpen eller fullt ut med samme ID
Klikk CONTINUE
 
7: Når du så kommer til bestillings-siden, bla deg flere hakk 
mot høyre til du finner EU NORWAY FAMILY ESSENTIAL KIT (det 
er denne som har alle oljene nevnt over, diffuser, kokosolje, 
kapsler og 3 ekstra oljer som tilsvarer 50 % rabatt) 
Du kan også velge Basic Kit (6 oljer og uten diffuser), men 
jeg anbefaler virkelig diffuser.
Ikke gi opp her!!
 
8: Etter at du har klikket «add to cart», klikk CONTINUE 
 
9. Sjekk at ordren er riktig i forhold til valgte kit, at 
betalingsinfo er riktig, kryss av for save payment information, 
og velg credit card
 
10.Klikk PROCESS ORDER NOW AND CONTINUE 
 
11.Legg inn kort informasjon og klikk PROCESS ORDER
 
 
 
 



12.Da får du opp en boks med ordrebekreftelse, ditt ID nr og 
og valg om å legge inn månedlig ordre. Om du ønsker det 
klikk ja, om du ikke ønsker det klikk nei.
 
13.Gratulerer! Da har du bestilt dine første oljer! Da er det 
bare å begynne å glede seg. Vanligvis tar det mellom 8-10 
dager før oljene kommer til deg.
 
14.Nå kan du gå inn i facebookgruppen:
Deva Living – Fabulous, empowered & inspired.
 
Klikk her for å komme deg dit/lim inn:
https://www.facebook.com/groups/204742066685128/
 
og be om å bli medlem!
Og så vil du få en mail fra meg eller Katrine med all info du 
trenger for å komme i gang. 
 
Da er det bare å glede seg!
 
Vi sees :) 
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